学习《弟子规》“入则孝”有感
尊敬的各位领导、亲爱的同事们：
大家上午好。今天非常荣幸在这里与大家分享一下我对学习《弟子规》的一点个人感悟。
小时候学习背诵过《弟子规》，说能理解确实是牵强附会了。如今参加工作了，在公司企业文化的熏陶下，又拾起了儿时并不喜欢的这本小册子。通过老师的讲解，静心的诵读、思考，慢慢地也有了一些感悟。
《弟子规》在总叙中说，“弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文。”《弟子规》将“入则孝”作为开篇，可见古人对“孝”的重视程度。常言道：“百善孝为先”，孝道是中国传统社会十分重要的道德规范，也是中华民族尊奉的传统美德。
今天，在这里跟大家分享“入则孝”的感悟，也是有些个人原因的。今年春晚上有这样一首歌曲《时间都去哪儿了》。我个人觉得这是一首“走心”的歌，它也确实已经走到了千千万万做儿女的心里了。在王铮亮弹着钢琴唱着歌的同时，旁边的屏幕上记录着一对父女每年留下的影像照片：父亲阳刚的身躯渐渐不再伟岸，女儿却从抱在怀里的婴孩儿到长成一个阳光活泼的青年。一张张照片随着歌曲缓缓的展现了时间的过往。也许这样的一个表达方式是最准确的，也是最撩人心的。大年三十晚上，他唱这歌的时候恰逢我的父母坐在我身边，我不由自主的看了他们一眼，心里感慨万千。随后我也翻出了自己小时候的照片，不禁很想问自己一句：时间都去哪儿了？前天刚长大，昨天就毕业上班了，今天就结婚生子，好好孝敬爸妈了吗？好好感受成长的阳光了吗？
最近两年，我经常在不经意间发现爸妈老了，即便想起这些会眼圈发红，但这不是悲剧，这是我们每个人都要面对的现实。我不知道时间到底去了哪儿，它也许藏在了父母越来越多的白发中，藏在了父母越来越挺不起来的腰背中，藏在了父母越来越多的药瓶中，藏在了父母渴望儿女回家的眼神里......
《入则孝》篇章中很用简短的语言归纳了对待父母的态度及与父母相处的准则。细细品味之后，虽然看起来都是说的是些谨小慎微的事情，但真正能做到是不容易的。
当读到“冬则温，夏则凊，晨则省，昏则定”时，我想到了自己与父母相处时的一个小故事，跟大家分享一下。上高中时，父母为了孩子专心学习、顺利高考付出很多精力和心血，大家都应该也都心知肚明。临近高考时，学校组织了一个活动，鼓励学生每周找一天晚上，抽出几分钟时间为父母洗一次脚。当时，我心里觉得也不是什么难事，而且确实也应该用实际行动感谢一下父母的养育之恩。起初，父母还有些不好意思，在我执意要求下还是欣然接受了。不几天这件小事就成了父母的谈资，我也感受到他们是发自内心的幸福。然而没几天随着高考的结束，为父母洗脚这件在我看来要长期坚持下去的事情也结束了。回头想想，洗脚的次数用手指就能数得过来，但带给父母的幸福感却是无法形容的。每周一次如果频繁，那每月一次，每季度一次，甚至每年一次呢？而自从高中毕业后将近8年的时间里，我就没再想起过这件事。说是完全忘记是不可能的，这应该就是选择性遗忘吧。
在这个世界上最珍贵的是什么，不同的人会有不同的答案，有的人说健康最重要，有的人说生命最重要，有的人说财富最重要，有的人说自由最重要。当然每一种答案背后都有深刻的道理。我觉得这个世界上，爱是最重要，是每一个人来到这个世界最应好好珍惜的。
现在，像我们这样的80后还都很年轻，憧憬着无限的浪漫、热情、激情。毕竟青春很短暂，我们不会体会失去才懂得珍惜的感受，更不会体会到后悔已晚的痛苦。当看到父母眼角的每一段皱纹，看到他们每一丝花白的头发，才慢慢意识到原来我们已经长大了，而他们却老了许多。随着一年又一年的轮转，陪着父母的时间越来越少，特别是有了自己的家庭，除去工作、聚会、睡觉外，陪着父母就有那么分分钟的时间。当父母老去，我们用什么去偿还那么多年的爱呢？！
我想告诉上学在家的孩子们，要把父母的唠叨装进心里，因为你们没有几年能听到了；想告诉那些任性顶嘴的孩子，把话放进肚子里，因为我们没有理由让父母生气；想告诉那些不太孝顺的孩子，不要因为我们自己小私心，而忘记去父母的大爱；想告诉那些像我一样长大了依然在家的孩子，你们是那么的幸福。
当说到这些的时候，我自己又能真正做到了哪些。在这里我没有资格去向大家讲述我的经验，然而我认为《弟子规》就是我们的一位很好的老师，它就将子女应该做到的事情进行了很好的归纳，语言简练、寓意深刻。大家不妨对照着《弟子规》，检查一下自己的言行举止，我想这是应该很有帮助的。
就在写下这段文字的时候，看到沙发上的爱人，孕育着的小生命一天天长大，不久我也会成为人父。我不禁想起，当有一天我老了，我的孩子会如何对我呢？
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